Die Kunst, gut zu leben

Iris Kettner bietet Ihnen individuelle Beratung, Personal Coaching und mehr

Kaufbeuren — Fir alle, die
sich momentan in einer
Sackgasse oder an einem
Scheideweg befinden, die
Ziele haben, jedoch das Ge-
fihl, nicht voranzukommen,
ist die psychotherapeutische
Heilpraktikerin Iris Evi Kett-
ner als erfahrene Wegbe-
gleiterin da, und steht ihren
Klienten individuell zur Sei-
te: Durch ihre fundierte und
vielfdltige Ausbildung sowie
langjéhrige Berufserfahrung
in den Bereichen Erwachse-
nenbildung, Training, Coa-
ching und Psychotherapie
— und nicht zuletzt durch
ihre geschulte Intuition — un-
terstltzt und stdrkt sie Sie
darin, lhr Leben eigenverant-
wortlich und selbstbestimmt
zu gestalten.

Jeder, der etwas dndern
mochte und den Willen
zur Weiterentwicklung mit-
bringt, findet bei Iris Kettner
professionelle Hilfe in einem
vertraulichen Gesprachsrah-
men. Ob Beratungsgespra-
che, Sport Mental Coaching,
Entspannungseinheiten oder
gar Coaching to go, bei dem
die Sitzung nach drauRen in
die Natur verlegt wird — un-
terschiedliche Wege fiihren
zur Verwirklichung des per-
sénlichen Anliegens. ,Die
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‘Seelen-Workout stirkt die Resilienz und hilft zum-
Beispiel, einem Burnout vorzubeugen.
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Einzigartigkeit meiner Klien-
ten ist es, die die Vorgehens-
weise und unsere gemein-
same Arbeit so individuell
wie kreativ und einzigartig
macht”, sagt Iris Kettner im
Hinblick auf die vielfaltigen
Begegnungen, die sie im
Laufe ihrer Arbeit mit den
unterschiedlichs-
ten Menschen er-
lebt hat.

Die unerschopfli-
chen Spielformen
der Interaktion sol-
len vor allem dabei
helfen, festgefah-
rene Denk- und
Glaubensmuster &
aufzulésen, neue
Blickwinkel an-
zuregen und sich
selbst etwas Gu-
tes zu tun, denn

Iris Evi Kettner

Iris Kettner bietet neben Bera- -
“tung und Coaching auch Super-
~vision, Psychotherapie, Worlg
ops und Training an.

Lauf sich selbst zu achten
ist sehr wichtig und gesund
- nur so kann man auch fir
andere da sein". Iris Kett-

ner freut sich darauf, Sie im
persoénlichen Kontakt ken-
nenzulernen und in lhrem
Anliegen zu unterstitzen.
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